Je gere mes émotions !
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2) Je ressens pleinement ses effets sur mon corps = @
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3) Je comprends pourquoi elle se manifeste et ses besoins « cachés » 3 §
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4) Je I'accepte J

e o 5) J'attends gu’elle passe tel un nuage dans le ciel
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pedacogite.sg@gmail.com



